
 

CARDÁPIO SEMANAL – 01/06 a 03/06 

 

 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

LANCHE 

 
Pão de queijo 

Banana 
Achocolatado 

 
    
 

 
Panqueca americana 

Manga 
Chá 

 
 
 

 

Pizza caseira 
Maça 

Iogurte natural 
 
 

 

  

 
ALMOÇO 

 

 
 

Arroz/Feijão 
Farofa com coração 

de frango 
Alface e beterraba  

Laranja 
 
 

 
 

Arroz/Feijão 
Carne com aipim 
Couve e tomate 

Gelatina 
 

 
 

 
 

Arroz/Lentilha  
Peixe 

Moranga assada 
Brócolis e cenoura 
 Pudim de doce de 

leite 
 
 

 
 

 

O cardápio poderá sofrer alterações conforme a disponibilidade dos alimentos. 

 

  

Mariana Schneider  

Nutricionista – CRN2 19556 

 


