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INSTITUTO

SANTA LUZIA
PORTO ALEGRE/RS

CARDAPIO SEMANAL - 06/04 A 10/04

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Pao de queijo Pao c/ ovo Pizza caseira Pao c/ requeijao Bolo formigueiro
Lanche Achocolatado logurte Suco Batida de banana logurte
Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz/Lentilha Arroz/Feijao Arroz/Lentilha Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Escondidinho Polenta Peixe Macarrao Iscas de carne
Almocgo de frango Carne moida Puré de batata Frango Moranga
Salada Salada Salada Salada Salada
Gelatina Fruta Mousse Fruta Salada de frutas
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Nutricionista — CRN2 19556




