
 

CARDÁPIO SEMANAL – 08/06 a 12/06 

 

 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

LANCHE 

 
 

Pão com requeijão 
Banana 

Achocolatado 
 

 
 
 

 
Cuca de coco 

Maça 
Chá 

 
 
 

     Torradinha de queijo 
Mamão 

Iogurte natural 
 
 

 
 

Pão de queijo 
Banana 

Iogurte de morango 
 

 
 
 

 
 

Bolo formigueiro 
Maça 

 Suco natural de 
manga 

 
 
 

 
ALMOÇO 

 

Arroz/ Feijão 
Linguiça assada 
Farofa de couve 

Cenoura e tomate 
Laranja 

 

 
Arroz/ Feijão 
Carne suína  

Polenta 
Chuchu e beterraba 

Canjica 
 
 

Arroz/ Feijão 
Carne moída 

Macarrão 
Alface e pepino 

Bergamota 
 

Arroz/ Lentilha 
Peixe 

Purê de batata 
Vagem e cenoura 

Gelatina 
 

Arroz/ Feijão 
Frango assado 

Salada de maionese 
Alface e tomate 

Laranja 
 

O cardápio poderá sofrer alterações conforme a disponibilidade dos alimentos. 

 

 

Mariana Schneider  

Nutricionista – CRN2 19556  

 


