CARDAPIO SEMANAL - 08/06 a 12/06

Ewcacigr INSTITUTO

SANTA LUZIA
PORTO ALEGRE/RS
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m TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Pao com requeijao Cuca de coco
Banana Maca Mamé&o

LANCHE Achocolatado Cha logurte natural

Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao

Linguica assada Carne suina Carne moida
Farofa de couve Polenta Macarrao
ALMOCO Cenoura e tomate Chuchu e beterraba Alface e pepino
Laranja Canijica Bergamota

O cardapio podera sofrer alteragdes conforme a disponibilidade dos alimentos.

Mariana Schneider
Nutricionista — CRN2 19556

Torradinha de queijo

Pao de queijo
Banana
logurte de morango

Arroz/ Lentilha
Peixe
Puré de batata
Vagem e cenoura
Gelatina

Bolo formigueiro
Maca
Suco natural de
manga

Arroz/ Feijao
Frango assado
Salada de maionese
Alface e tomate
Laranja



