LANCHE:
Pizza
Café com leite

Fruta

{

ALMOCO:
Arroz
Feijdo preto
Lasanha de
carne
Batata palha

*Salada mista

SOBREMESA:
Gelatina
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Terca 09/09/

LANCHE:
Pdo de queijo
Achocolatado
Fruta

ALMOCO:
Arroz
Lentilha
Frango assado
Macarrdo

*Salada mista

SOBREMESA:
Caniica
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LANCHE:
Bolo de coco
logurte
Fruta

ALMOCO:
Arroz
Feijdo vermelho
Costelinha
assada
Batata rustica

*Salada mista

SOBREMESA:
Stikadinho
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- Quinta 11/09 °
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Sexta 1209
- N =
LANCHE: "‘“‘ LANCHE:
Sanduiche Cuca
Suco Achocolatado
Fruta Fruta
ALMOCO: ALMOCO:
Arroz ' Arroz
Feijdo preto Feijdo vermelho
Frango a Peixe assado
parmegiana . Creme de
Polenta moranga

*Salada mista *Salada mista

SOBREMESA:
Bolo de pote

SOBREMESA:
Arroz de leite
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