
 

CARDÁPIO SEMANAL – 10/08 a 14/08 

 

 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

LANCHE 

Pão de queijo 
Fruta 

Suco de laranja 
 
 

Pão de forma 
    Ovo mexido e 

requeijão 
Fruta 

Iogurte de morango 

Bolo de fubá 
Fruta 
Chá 

 
 

Pizza caseira 
Fruta 

Chocolate quente 
 
 

Bolo mármore 
Fruta 
Chá 

 
 

 
ALMOÇO 

 

Feijão 
Coração de frango 

Macarrão 
Salada 
Fruta 

Arroz/ Feijão 
Lasanha de carne 

Salada 
Fruta 

 

Arroz/ Feijão 
Frango 
Polenta 
Salada 
Fruta 

Arroz/ Lentilha 
Peixe 

Purê de batata 
Salada 

Gelatina 

Arroz/ Feijão 
Iscas de carne 

Purê de morango 
Salada 

Mousse de abacate 

O cardápio poderá sofrer alterações conforme a disponibilidade dos alimentos. 
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Nutricionista – CRN2 19556  

 


