
 

CARDÁPIO SEMANAL – 13/07 a 17/07 

 

 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

LANCHE 

 
Pizza caseira 

Fruta 
Chocolate quente 

 
 
 

 
Bolo de fubá 

Fruta 
Chá 

 
 

 

Torradinha de queijo 
Fruta 

Iogurte de morango 
 
 

 
Pão de queijo 

Fruta 
Chocolate quente 

 
 
 

 
Bolo de cacau 

Fruta 
Chá 

 
 

 

 
ALMOÇO 

 

Feijão 
Almôndega 
Macarrão 
Salada 

Fruta 
 

Feijão 
Carreteiro de coração c/ 

queijo 
Salada 
Fruta 

 

 
 

Arroz/ Feijão 
Iscas de carne 

Moranga assada 
Salada 

Torta de bolacha 
 
 
 

Arroz/ Lentilha 
Estrogonofe de frango 

Batata assada 
Salada 
Fruta 

 

Arroz/Feijão 
Panqueca de carne 

Salada 
Pudim 

 
 

O cardápio poderá sofrer alterações conforme a disponibilidade dos alimentos. 

 

 

Mariana Schneider  

Nutricionista – CRN2 19556  

 


