
 

CARDÁPIO SEMANAL – 14/09 a 18/09 

 

 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

LANCHE 

Pão de forma 
Requeijão e queijo 

Fruta 
Achocolatado 

 

Pizza caseira 
Fruta 
Chá  

 
 

   Sanduiche natural 
(pão, requeijão, queijo, 

alface, tomate e cenoura) 
Fruta 

Iogurte de morango 

Pão de queijo 
Fruta 

Achocolatado 
 
 

Bolo de cacau 
Fruta 

Suco natural de 
abacaxi 

 

 
ALMOÇO 

 

Arroz/ Feijão 
Almôndega 
Macarrão 
Salada 
Fruta 

Arroz/ Lentilha 
Coxinha de frango 

Polenta 
Salada 
Fruta 

Arroz/ Feijão 
Carne bovina 

Vegetais assados 
Salada 
Fruta 

Arroz/ Lentilha 
Carne suína 

Farofa 
Salada 
Fruta 

Arroz/ Feijão 
Escondidinho de carne 

Salada 
Pudim 

 

O cardápio poderá sofrer alterações conforme a disponibilidade dos alimentos. 
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