
 

CARDÁPIO SEMANAL – 17/08 a 21/08 

 

 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

LANCHE 

   
 

Pizza caseira 
Fruta 

Suco de laranja 
 
 
 
 

Bolo de milho 
Fruta 
Chá 

 
 

  Sanduiche natural 
(pão, requeijão, queijo, 

cenoura e tomate) 
Fruta 

Iogurte de salada de 
fruta 

Pão de queijo 
Fruta 

Chocolate quente 
 
 

Bolo de cacau 
Fruta 
Chá  

 
 

 
ALMOÇO 

 

Arroz/ Feijão 
Carne porco 

Polenta 
Salada 
Fruta 

 

Arroz/ Lentilha 
Peixe 

Purê de batata doce 
Salada 
Fruta  

 

Arroz/ Feijão 
Almondega 
Macarrão 
Salada 
Fruta 

 

Arroz/ Feijão 
Iscas de carne 

Berinjela a pizzaiolo 
Salada 
Pudim 

 

Arroz/ Feijão  
Panqueca de carne 

Salada 
Torta de bolacha 

 
 

O cardápio poderá sofrer alterações conforme a disponibilidade dos alimentos. 

 

 

Mariana Schneider  

Nutricionista – CRN2 19556  

 


