
 

CARDÁPIO SEMANAL – 18/05 a 22/05 

 

 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

LANCHE 

Pão caseiro 
Requeijão/ doce de leite 

Fruta da estação  
Achocolatado 

 
 

Pizza caseira 
Fruta da estação  

Iogurte salada de frutas 

 
 
 

 
 

Torradinha de queijo 
Fruta da estação 

Iogurte natural 
 
 
 

Bolo de coco 
Fruta da estação  

Chá de maça 
 

Pão de queijo 
Fruta da estação  
Achocolatado 

  

 
ALMOÇO 

 

 
Feijão 

Macarrão 
Mini hamburguer 

Repolho e cenoura 
Fruta da estação  

 

 
Arroz/ Lentilha 
Carne suína 

Batata inglesa assada 
Alface e tomate 

Canja 
 

 
 

Arroz/ Feijão 
Carne de gado 

Berinjela e abobrinha à 
pizzaiolo  

Alface e brócolis 
Fruta da estação  

 
 

Arroz/ Feijão 
Estrogonofe de frango 
Purê de batata doce 
Couve-flor e tomate 

Sagu 

 
Feijão 

Carreteiro 
Ovo cozido 

Vagem e cenoura 
Fruta da estação 

 

O cardápio poderá sofrer alterações conforme a disponibilidade dos alimentos. 

 

 

 

Mariana Schneider  

Nutricionista – CRN2 19556  

 


