
 

 

CARDÁPIO SEMANAL – 22/04 A 24/04 
 
 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 
 

Lanche 

 
 

 
 

 
Pão de queijo 
Achocolatado 

Fruta 

 
Pizza caseira 

Suco 
Fruta 

 

 
Pão com queijo 

Iogurte 
Fruta  

 
 
 

Almoço 

 
 

 
 

 
Arroz/Feijão 
Carne moida 

Macarrão 
Salada 
Fruta 

 
Arroz/Lentilha 

Peixe 
Aipim 

Salada 
Gelatina 

 

 
Arroz/Feijão 

Frango 
Polenta 
Salada 
Fruta 

 
 
 
 
 
 
 
Mariana Schneider 

Nutricionista – CRN2 19556 

 


