
 

CARDÁPIO SEMANAL – 26/10 a 30/10 

 

 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

LANCHE 

 
Pão de forma 

Requeijão/ Mel 
Fruta 

Achocolatado 
 
 

 
 

Pão de queijo 
Fruta 

Batida de banana 
 
 
 
 

Bolo de milho 
Fruta 
Chá 

 
 

 
Pão de forma 

Requeijão/ Doce de 
leite 
Fruta 

  Suco natural de 
manga 

Bolacha água e sal/ 
Requeijão 

Fruta 
Iogurte de morango 

 

 
ALMOÇO 

 

Arroz/ Lentilha 
Frango 
Polenta 
Salada 
Fruta 

Feijão 
Carreteiro 

Moranga assada 
Salada 
Fruta 

 
Arroz/ Feijão 

Porco 
Abobrinha empanada  

Salada  
Fruta 

 

Arroz/ Feijão 
Peixe 

Batata doce 
Salada 
Fruta 

Arroz/ Feijão 
Lasanha de carne 

Salada 
Sorvete 

 

O cardápio poderá sofrer alterações conforme a disponibilidade dos alimentos. 

 

 

Mariana Schneider  

Nutricionista – CRN2 19556  

 


