
 

CARDÁPIO SEMANAL – 29/06 a 03/07 

 

 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

LANCHE 

 
Pão com ovo 

Fruta 
Chocolate quente 

 
 
 

Bolo de fubá 
Fruta 
Chá 

 
 

Pão de queijo 
Fruta 

Chocolate quente 
 

 

Pão com requeijão 
Fruta 

Iogurte natural 
 

 

 
Pizza de sardinha 

Fruta 
Suco natural de 

abacaxi 
 
 

 
ALMOÇO 

 

Macarrão/ Feijão 
Frango 
Salada  
Fruta 

 

Arroz/ Lentilha 
Peixe 

Purê de batata inglesa 
Salada 
Fruta 

Arroz/ Feijão 
Carne moída 

Polenta 
Salada 
Fruta 

 Arroz/ Lentilha 
Carne de porco  

Aipim  
Salada 
Fruta 

Arroz/ Feijão 
Carne assada com 

queijo 
Salada 

Gelatina 

O cardápio poderá sofrer alterações conforme a disponibilidade dos alimentos. 
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