EDUCACAD INSTITUTO

SANTA LUZIA
PORTO ALEGRE/RS
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CARDAPIO SEMANAL - 09/11 a 13/11

m TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Pao de forma Pao de queijo Pizza de queijo Bolo de cacau Pao de forma
Requeijao/ Doce de leite Fruta Fruta Fruta Requeijao/ Mel
LANCHE Fruta logurte de morango Suco de abacaxi Suco de melancia Fruta
Achocolatado logurte de salada de
frutas
Arroz/ Lentilha Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Feijao
Porco Carne moida Frango Estrogonofe Carreteiro
ALMOCO Abobrinha empanada Polenta Maionese Batata assada Aipim frito
Salada Salada Salada Salada Salada
Fruta Beijinho Fruta Fruta Fruta

O cardapio podera sofrer alteragdes conforme a disponibilidade dos alimentos.
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