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INSTITUTO SANTA LUZIA

*————— At

Plano de Contingéncia para Prevengao, Monitoramento e Controle da
Transmissao da COVID-19

Nossa prioridade, neste cenario de possivel retomada das atividades presenciais no
ambiente escolar, é cuidar das pessoas. Para prevenir a propagacédo do virus, contamos
com o apoio, a compreensao e a colaboracéo de toda a comunidade educativa vicentina,
cada um/a fazendo a sua parte, adotando atitudes preventivas e habitos de higiene
pessoal, limpeza dos ambientes e cuidados consigo e com o outro. Como resposta
conjunta aos desafios colocados as instituicdes educativas pela situacao de pandemia
do novo coronavirus (Covid-19), em atencao as orientacdes da saude e educacao em
nivel nacional, estadual e municipal, o Instituto Santa Luzia apresenta a comunidade
educativa estas diretrizes para a retomada segura das atividades pedagdgicas
presenciais.

O presente Plano objetiva fazer frente aos desafios da pandemia, impulsionando
mudancas positivas e duradouras em nossa instituicdo, marcadas por novas formas de
conviver, de ensinar e de aprender juntos. E parte desse processo a constituicdo de
novos papeis para educadores, estudantes e familias vicentinas. O Plano é dinamico,
projetado para sofrer alteracdes na medida em que se constate a necessidade de novas
acles, e foi elaborado de acordo com orientacdes técnicas de entidades oficiais:
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)/UNICEF, Ministério da Saude, autoridades
sanitarias do estado do Rio Grande do Sul e do municipio de Porto Alegre, Sociedade
Brasileira de Pediatria e Sociedade Brasileira de Infectologia.

Apresentamos, na sequéncia, os procedimentos gerais de biosseguranca seguidos
no Instituto Santa Luzia, dos quais fazem parte: medidas de distanciamento fisico; de
limitacdo do acesso a instituicdo; de controle das entradas e saidas, dos intervalos e da
alimentacdo no espaco escolar.

1. Medidas de distanciamento fisico

Os 6rgdos sanitarios apontam o distanciamento de 1,5 metro entre as pessoas como
uma medida util de redugdo do contagio. Para tanto, iremos adotar as seguintes
estratégias:

e Realizar a marcacao de distanciamento recomendado onde necessério, a fim de
evitar aglomeragoes;

e Demarcar e sinalizar as classes e cadeiras que nao serdo utilizadas, em
consonancia com a metragem da sala de aula;

¢ Manter janelas e portas abertas a fim de melhor ventilar os ambientes;

e Evitar o uso do ar condicionado e ventilador;

e Os horarios de entrada, saida e intervalos serdo intercalados ou redistribuidos
com base nos espacos disponiveis, de modo a evitar a aglomeracéo de



pessoas e a circulacdo simultanea de grande nimero de estudantes nas areas
comuns e nos arredores do estabelecimento;

e Informar acerca da proibicdo de compartilhamento de qualquer objeto (canetas,
lapis, borracha, livros, cadernos, dentre outros), recomendando-se especial
atencéo para o nao compartilhamento de demais produtos de uso pessoal,
como maquiagem e celulares;

e Fornecer protetor de acrilico aos trabalhadores que tém maior interagcdo com o
publico geral.

Em quaisquer dessas situacdes, todos deverdo seguir os procedimentos
preventivos de uso obrigatorio de mascara, higienizacdo das maos, verificacao de
temperatura antes da entrada e deverdo manter o distanciamento minimo
recomendado.

2. Medidas de controle do acesso a instituicao

e Limitar o acesso as dependéncias da escola as pessoas indispensaveis ao seu
funcionamento, desde que facam o uso da mascara e nao apresentem fatores
de risco para a COVID-19;

e Dedicar especial atencdo aos servicos de manutencdo e fornecimento de
materiais, cujos profissionais terdo acesso controlado a escola, fora de horarios
de maior movimento;

e Conduzir o atendimento ao publico preferencialmente a distancia, via telefone ou
plataformas digitais. Reunides e atendimentos pedagodgicos serdo agendados
previamente, e realizados via Microsoft Teams.

3. Medidas de controle de circulacao

Diante da necessidade de manter o distanciamento minimo exigido, o ISL organizara
0S momentos, 0s locais e 0s tempos para a entrada e saida dos estudantes,
escalonando ou estendendo, se necessario, os horarios, de forma a evitar
aglomerag6es. Além disso, serdo realizadas:

e a afericdo de temperatura, a higienizagdo das méos, e o encaminhamento dos
estudantes diretamente para suas salas de aulas ou filas com marcacgdes de
distanciamento;

e areorganizagdo dos horarios de intervalo para cada segmento, e a limpeza das
areas de uso comum a cada troca de turno e apés os intervalos;

Recomenda-se fortemente que os estudantes, assim como o0s professores e 0s
demais profissionais da instituicéo, tragam de casa alimentos para consumo préprio.




4. Cuidados de higiene pessoal, triagem e limpeza dos espacos fisicos

4.1. Cuidados de higiene pessoal

e Instalacdo de dispensadores de alcool em gel 70% em locais estratégicos,
paralela a orientacdo permanente sobre a higienizacao correta das maos;

e Formacéo dos professores para que reforcem, com os alunos, as medidas de
higiene;

e Solicitacdo de que cada estudante tenha sempre a disposi¢ao seu proprio frasco
de alcool em gel 70%, de uso estritamente pessoal;

e Obrigatoriedade do uso de mascara para todos, durante toda sua permanéncia
na escola.

Sera observada a recomendacao de troca de mascara a cada 2 horas, ou sempre
gue ela estiver imida ou suja, bem como a higienizacdo das maos sempre que esse
procedimento for feito. Todos deverdo trazer duas mascaras limpas adicionais,
acondicionadas em um saco plastico, para a troca durante o periodo de permanéncia

na escola, separando as mascaras limpas das ja utilizadas.

Todos os professores e demais profissionais fardo uso do escudo facial plastico
flexivel (face shield). O escudo ndo substitui a mascara, devendo ambos ser utilizados
em conjunto e devidamente higienizados.

4.2. Triagem de temperatura corporal

A afericdo de temperatura sera realizada diariamente em todas as pessoas que
acessarem a instituicao, utilizando de termdmetros infravermelhos sem contato direto
com a pele.

Quando do acesso, se a temperatura registrada pela afericdo for maior ou igual a
37,8°C, o protocolo exige que o estudante seja isolado, e que a escola entre em contato
com 0s pais ou responsaveis para que busquem atendimento médico. Em caso de
impossibilidade imediata, o estudante febril devera ser mantido, sem medicacdo, em
sala isolada, aguardando remogé&o. Sua temperatura sera acompanhada em intervalos
regulares, para determinar a evolucdo de seu quadro febril.

4.3. Medidas de higienizacdo dos ambientes e superficies

e A higienizacdo das salas de aula ocorrera a cada troca de turno, utilizando-se de
agua sanitaria ou outro desinfetante, respeitando o indicado na embalagem do
produto (Nota Técnica 22/2020 da ANVISA).



A higienizacdo de superficies que sdo tocadas por muitas pessoas, como
grades, mesas, carteiras, puxadores de porta e corrimdes, ocorrera antes do
inicio das aulas, e com frequéncia redobrada, em cada turno.

A limpeza dos banheiros ocorrera antes da abertura da escola, a cada trés horas
durante o periodo de aulas, e apés o encerramento das atividades.

Para esterilizacdo de equipamentos eletrénicos de uso frequente (telefones,
teclados, controles remotos), serdo utilizadas toalhas de tecido ou papel,
umedecidas com desinfetante autorizado pela Anvisa.

Objetos revestidos de tecido, como almofadas ou pufes, sdo de higienizacéo
especialmente dificil. Por essa razao, serdo removidos dos ambientes de uso
continuo.

Serdo instaladas latas de lixo com acionamento por pedal, evitando o contato
manual, e atendendo aos protocolos vigentes para depdsito e retirada de
residuos, realizando a coleta de residuos com maior frequéncia.

4.4. Bebedouros e garrafas de agua

Devido ao elevado risco de contaminacao, foram desativados os bebedouros
com bicos ejetores curtos, que permitem beber diretamente a agua. Em
substituicdo, foram adquiridos aparelhos com acionamento automaticos.

A escola orienta os estudantes e funciondrios para que:

tragam garrafa (ou, se possivel, mais de uma), ja abastecida e identificada com
0 nome;

nao compartilhem garrafa, sob nenhuma circunstancia;

caso seja necessario reabastecer a garrafa no ambiente escolar, que prestem
atencdo para que o bocal ndo toque no bico ejetor;

respeitem o espacamento entre as pessoas, conforme as marcacdes no piso; e
gque deem preferéncia para garrafas cuja por¢cado que encosta nos labios fique
protegida por uma tampa. Os modelos em que essa porcao fica desprotegida
nao sdo os mais indicados, pela possibilidade de contaminacéo.

5. Atuacgao frente a casos suspeitos

5.1. Definigéo

Serdo considerados suspeitos todos 0s casos em que o estudante ou funcionario
apresentem um ou mais sintomas compativeis com a COVID-19.

5.2. Agdes previstas

A escola orienta estudantes e funcionarios a ndo virem para o ambiente escolar se
apresentarem quaisquer dos sintomas compativeis com a COVID-19, para ndo expor
0s demais a um risco ainda maior. Caso seja constatado que algum funcionario ou



estudante, a principio assintomaticos, tenham apresentado sintomas compativeis com
a COVID-19 dentro do ambiente escolar, serdo adotados 0s seguintes passos:

| - Retirada imediata do funciondrio ou estudante do contato com outras pessoas;

Il - Encaminhamento da pessoa a sala de isolamento. Em se tratando de estudante,
serd acompanhado por funcionério da escola, devidamente paramentado com mascara
e orientado a evitar o contato fisico;

Il - Acionamento de representante da Comisséo de Monitoramento e Crise;

IV — Remocé&o da pessoa do ambiente escolar. No caso de estudantes, comunicagéo
dos familiares, a fim de que venham busca-lo na escola;

V — Orientacéo dos familiares de estudantes e funcionarios com sintomas da COVID-19
para que busquem auxilio médico, obtendo diagndstico que confirme ou afaste a
contaminacéo pela doenca,

VI - Monitoramento dos demais estudantes e funcionarios que tiveram contato com a
pessoa possivelmente contaminada;

VIl - Orientagdo aos funcionarios e familiares dos estudantes que tiveram contato com
0 suspeito, para que mantenham monitoramento sobre possiveis sintomas fora do
ambiente escolar;

VIII - Higienizacao e arejamento da sala de isolamento.

5.3. Retorno de colaboradores ou alunos com casos suspeitos ou confirmados
da COVID-19

Para seguranca de toda a comunidade escolar, o retorno a escola de estudantes ou
funcionarios que tenham sido afastados por suspeita ou por confirmacédo da COVID-19
ocorrera:

A) No caso de simples suspeita, pela apresentacdo de atestado médico ou de exame
com resultado negativo;

B) No caso de confirmagcdo da doenca, pela apresentacdo de atestado médico
declarando que o funcionario ou estudante ndo se encontra em fase de transmissao da
COVID-19 e pode retornar as atividades normais.

6. Orientacdes e compromissos pedagdgicos

6.1. Recomeco

A retomada das atividades presenciais traz consigo o desafio de lidar com os efeitos
de um longo periodo de distanciamento social, no qual experimentamos a fundo os
efeitos negativos do isolamento. Em raz&o disso, o Santa Luzia planejou a retomada
gradual das atividades e rotinas pedagdgicas, mantendo o cuidado & necessidade de
mediacao e reforgo para a manutencdo do distanciamento fisico entre as pessoas. O
retorno privilegiard, num primeiro momento, o acolhimento socioemocional dos



estudantes, o estar bem, criando espagos de escuta e didlogo sobre as emocdes,
impressoes e situacdes vividas por eles, contribuindo para a superacéo de eventuais
traumas experimentados neste periodo.

6.2. As modalidades de ensino

O inicio do ano letivo se dara, para todos os estudantes, através das plataformas
digitais. Ao longo desse periodo, sera realizado o acolhimento, introducdo as novas
séries, e também entrevistas com as familias. Concluida essa etapa, sera facultada aos
pais/responsaveis a op¢ado entre duas modalidades pedagdgicas:

e Atividades domiciliares, dando prosseguimento as aulas, tarefas, encontros
sincronos e assincronos via a plataforma Microsoft Teams e suas ferramentas
auxiliares, nos moldes ja utilizados;

e Ensino hibrido escalonado. Nesse sistema, os alunos alternardo dias de
frequéncia presencial as aulas, com outros de atividades domiciliares, nas
plataformas digitais. O retorno dos estudantes se dara de forma gradual,
conforme as fases e o cronograma divulgados pela escola (ver o Protocolo de
Retorno). As pais ou responsaveis que optarem por essa modalidade, sera
exigida a assinatura do Termo de Consentimento.

De acordo com pesquisa a ser realizada com a comunidade educativa sobre a
adesdo das familias as atividades presenciais, serdo organizados o cronograma de
aulas presenciais, ja incluido o escalonamento, e a distribuicdo fisica dos alunos nos
espacos — respeitados o maximo de 50% de ocupacao e o distanciamento minimo de
1,5 metro entre cada um.

Além desse cuidado, o ensino hibrido escalonado ainda depende da evolucdo da
situacéo local da pandemia, conforme divulgada pelas autoridades e traduzida pelas
constantes atualiza¢des na legislacao. Essa modalidade demanda:

| - a organizacdo de escalas, com o compromisso de que todas as turmas sejam
atendidas presencialmente pelo menos uma vez na semana;

Il — a consciéncia de que a frequéncia as aulas presenciais ndo substituira as atividades
remotas, devendo o estudante continuar a realizar as atividades propostas na
plataforma Microsoft Teams;

Il - escalonar professores para dinamizar o atendimento presencial;

IV — gualificar as atividades dos profissionais auxiliares nos momentos de entrada,
lanche, banheiro, saida, etc.

V - promover momentos e acBes de acolhimento emocional aos estudantes e
profissionais da educacéo;

VI - reforcar constantemente a importancia dos habitos de higiene, inclusive através da
utilizacdo intensiva dos canais de comunicacao da escola;

VIl - realizar atividades a fim de fortalecer a retomada de contetdos, de recuperagao
escolar e de atendimento aos estudantes com maiores dificuldades;



VIII - propor a criagdo de grupos de estudo, preferencialmente a distancia, a fim de
ofertar novas formas de discutir e compartilhar os conteudos;

IX - suspender a utilizagdo de salas dedicadas (biblioteca, brinquedoteca, laboratérios,
etc.) e 0 manuseio de materiais de uso comum proprios dessas salas;

X —informar e envolver as familias nesse novo processo educativo, realizando reunides
virtuais a fim de promover o acompanhamento dos estudantes.
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