
Semana de 04/03 a 08/03 

 

 

  

Lanche: 
Suco  
Pão de queijo  
 

Almoço: 
Arroz  
Feijão 
Frango empanado  
Salada mista  
 

Sobremesa: 
Gelatina  

Lanche: 
Suco  
Bolacha salgada com chimia  
 

Almoço: 
Arroz 
Lentilha  
Lombo de porco  
Farofa  
Salada mista  
 

Sobremesa: 
Torta de bolacha  
 
 

Lanche: 
Iogurte 
Bisnaguinha com frios  
 

Almoço: 
Arroz 
Feijão 
Panqueca de espinafre com 
carne  
Salada mista  
 

Sobremesa: 
Salada de fruta 
 
 

Lanche: 
Leite com achocolatado 
Sanduiche 
 

Almoço: 
Arroz  
Feijão 
Omelete de frios  
Cenoura refogada  
Salada mista  
 

Sobremesa: 
Fruta   
 
 

Lanche: 
Café com leite   
Bolo simples  
 

Almoço: 
Arroz 
Feijão 
Legumes com carne  
Salada mista  
 

Sobremesa: 
Fruta 
 



Semana de 11/03 a 15/03 

 

 

  

Lanche: 
Suco  
Pão de moranga com 
margarina  
 

Almoço: 
Arroz 
Feijão 
Lasanha de carne 
Salada mista  
 

Sobremesa: 
Gelatina  
 

Lanche: 
Café com leite  
Bolo de cenoura  
 

Almoço: 
Massa com molho   
Feijão 
Almôndega  
Salada mista  
 

Sobremesa: 
Mousse de morango  

Lanche: 
Iogurte 
Pão de mel  
 

Almoço: 
Arroz 
Feijão 
Frango assado 
Salada verde e salada de 
batata 
 

Sobremesa: 
Salada de fruta  
 

Lanche: 
Suco 
Biscoito de polvilho  
 

Almoço: 
Arroz  
Feijão 
Salsichão assado  
Farofa   
Salada mista 
 

Sobremesa: 
Fruta  
 

Lanche: 
Iogurte 
Bolacha salgada com doce 
de leite 
 

Almoço: 
Arroz 
Feijão 
Fricassê de frango  
Salada mista  
 

Sobremesa: 
Fruta  
 
 
 



Semana de 18/03 a 22/03 

 

 

D 

  

Lanche: 
Café com leite 
Bolo de banana  
 

Almoço: 
Risoto com legumes 
Ovo picado  
Salada mista  
 
 

Sobremesa: 
Creme de abacate  

Lanche: 
Batida de banana 
Sanduiche  
 

Almoço: 
Arroz  
Feijão 
Batata assada 
Carne de panela  
Salada mista 
 

Sobremesa: 
Gelatina  
 
 

Lanche: 
Iogurte  
Pão de queijo   
  

Almoço: 
Arroz 
Feijão 
Estrogonofe 
Batata palha  
Salada mista 
 
 

Sobremesa: 
Salada de fruta 

Lanche: 
Suco 
Mini pizza de frios 
 

Almoço: 
Arroz  
Feijão 
Ovo cozido 
Legumes com molho branco   
Salada mista 
 
 

Sobremesa: 
Fruta  
 
 

Lanche: 
Suco  
Bolacha sortida  
  

Almoço: 
Arroz 
Feijão 
Purê de batata 
Bife a milanesa   
Salada mista  
 
 

Sobremesa: 
Fruta  



Semana de 25/03 a 29/03 

 
 

D 

 

   

Lanche: 
Leite com achocolatado 
Pão de queijo  
 

Almoço: 
Feijão 
Massa com molho  
File de frango grelhado  
Salada mista  
 
 

Sobremesa: 
Salada de fruta  

 
 

 

  
Lanche: 
Café com leite 
Biscoito de maisena  
 

Almoço: 
Arroz  
Feijão 
Bolinho de peixe  
Salada mista 
 
 

Sobremesa: 
Torta de bolacha  

Lanche: 
Suco  
Pão caseiro com margarina  
 

Almoço: 
Arroz  
Feijão 
Polenta com carne  
Salada mista  
 
 

Sobremesa: 
Gelatina  
 
 

Lanche: 
Café com leite  
Bisnaguinha com frios   
 

Almoço: 
Feijão 
Massa com sardinha   
Ovo cozido   
Salada mista  
 
 

Sobremesa: 
Fruta  
 

  


