Carddpio da semana

Nutricionista Camila Porcelli
Semana de 01/07 a 05/07 CRN 8113

| Toco W Cuaile J Cuiila |

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Suco de fruta Leite com achocolatado S‘_JCO _de fruta ‘ Leite fermentado (Yakult) logurte
Uma fatia de bolo de Biscoito de polvilho P3o de queijo banana

Um salgado assado de
carne
Uma barrinha de cereal

cenoura Um bolinho inglés Uma fruta pequena cereal
Uma fruta pequena




Carddpio da semana

Nutricionista Camila Porcelli
Semana de 08/07 a 12/07 CRN 8113

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
K Suco de fruta
Leite com achocolatado Agua de coco Uma fatia de bolo de logurte Suco de fruta
Sanduiche P3o de batata _ Granola Uma fatia de quiche de
Uma fruta pequena laranja Uma fruta pequena espinafre

Uma fruta pequena Uma barrinha de cereal

Tomate cereja




Carddpio da semana

Nutricionista Camila Porcelli
Semana de 15/07 a 19/07 CRN 8113

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Agua de coco
logurte Suco de frutas Biscoito d , Suco de fruta Leite fermentado (Yakult)
P30 caseiro com margarina Kibe assado ISCOILO de avela Salgado assado de frango Bisnaguinha com chimia
Um ovo cozido Uma fruta pequena Uma fruta pequena

Uma barrinha de cereal

Uma fruta pequena




Carddpio da semana

Nutricionista Camila Porcelli
Semana de 22/07 a 26/07 CRN 8113

| Toco W Cuaile J Cuiila |

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Leite fermentado (Yakult) Suco de f”_Jta logurte Agua de coco
Suco de fruta . Uma coxinha assada Broa de milho Uma fatia de cuca de Salada de frutas
Uma fatia de torta fria Cenoura baby Uma fruta pequena banana Uma barrinha de cereal

Uma fruta pequena Castanha de caju




Carddpio da semana

Nutricionista Camila Porcelli
Semana de 29/07 a 31/07 CRN 8113

Lanche: Lanche: Lanche:

Suco de fruta logurte Leite com achocolatado
Uma fatia de pizza de Bolinho de chuva Sequilhos

sardinha Uma barrinha de cereal Uma fruta pequena

Uma fruta pequena
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